
KONFLIKTE
Themenabend 



WAS IST EIN 

KONFLIKT



Definition

Ein Konflikt ist eine Spannungssituation zwischen zwei oder mehr 

Parteien, die durch gegensätzliche Interessen, Meinungen, Ziele oder 

Werte gekennzeichnet ist. Diese Unvereinbarkeit führt zu einer 

emotionalen Belastung oder zu einem sachlich inakzeptablen 

Zustand, der mindestens von einer Seite als solcher empfunden 

wird.







KONFLIKTTYPEN



WAS SAGT

DIE BIBEL?

Die Bibel beschreibt viele Konfliktsituationen und Anweisungen zum Umgang damit. 



KONFLIKTE 

LÖSEN







WINDOW 

OF 

TOLERANCE

Eine konstruktive Konfliktlösung ist möglich, wenn beide sich im 
„Toleranzfester“ befinden.
Menschen mit Traumas haben oft ein kleineres Toleranzfenster.



KONFLIKTE 

ALS CHANCE
-vertieft Beziehungen

-erweitert den Horizont

-persönlicher(geistlicher) Wachstum



Noch paar Gedanken…

• Gut zuhören ist essentiel wichtig, versuchen WIRKLICH zu verstehen

• Konflikte, wenn möglich rasch ansprechen (nicht immer möglich /sinnvoll)

• Hilfe holen, wenn es nicht selber geklärt werden kann

• Mutig sein – Ansprechen

• Ehrlich sein – nicht verharmlosen (“ isch scho guet”)

• Sich genug Zeit für die Klärung nehmen

• Braucht es eine „Wiedergutmachung“?



VERGEBUNG
Mir selber und dem anderen



Last but not least...

Heiliger Geist fragen was dran ist, 

Beten um Weisheit

Für die Person/Situation beten



ZEIT ZUM 

NACHDENKEN
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